Anfrage / Dozentensuche 1 -
fur BGF-MalRnahmen Jena_—kULTUR

== Kultur. Tourismus. Marketing.

Im Rahmen des Betrieblichen Gesundheitsmanagements fir Mitarbeitende von
JenaKultur werden

Referent:Innen/Dozent:Innen im Zeitraum Herbst / Winter 2023 fir
A) mind. 5 Termine fir Bewegungsangebote

(Aktivierung/Mobilisation fiir den Arbeitstag, besonders im Bereich Nacken /
HWS) und

B) mind. 5 Termine fir Entspannungsangebote

(Selbstfursorge, Selbstwahrnehmung, Atmeniibungen) gesucht.

Da bis Ende 2023 kein Schlief3tag fiir ein sehr kleines Team maoglich ist und feste
Arbeitszeiten abgedeckt werden mussen — ist aktuell nur ein schmales Zeitfenster
maoglich:

e von jeweils 8:00 bis 8:45 Uhr

« flexibel zwischen Montagen und Donnerstagen

o Der Kursort ist bereits festgelegt: vhs-Bewegungsraum der Schillerstr. 5, Jena

e |hr Honorar ist Verhandlungsbasis!
Was benétigt wird: Staatlich anerkannter Berufs- oder Studienabschluss innerhalb
des Gesundheits- oder Sozialbereiches u. Qualifikationen u. langjéhrige Erfahrung in
Entspannungskursleitung (AT, PMR, MBSR 0.4.); Sportwissenschatftler:Innen /
Diplom Sportler:lnnen mit Trainer-/Ubungsleiter-Lizenzen in Fitness, Riickenschule

bzw. Entspannungsmethoden.

Ich freue mich sehr auf Ihre Rickmeldungen — am besten tber Mail!

Eva Munkelt

Fachbereichsleiterin fur GESUNDHEIT

Koordinatorin fur BGM-Malinahmen (Betriebliches Gesundheitsmanagement)
www.jenakultur.de/gesunde-arbeit

Tel. +49 3641 49 82 12

eva.munkelt@jena.de
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