HEALTHEFITNESS
(¥ coveny)

Handlungsfelder und Praventionsprinzipien
der individuellen verhaltensbezogenen Primarpravention

fur die mit dem HFA-Mannchen markierten Praventionsprinzipien liegen
HFA-Kurskonzepte bei der ZPP - Zentrale Prifstelle Pravention vor

Bewegungsgewohnheiten

Vorbeugung und Reduzierung

spezieller gesundheitlicher

Risiken durch geeignete verhaltens- und
gesundheitsorientierte Bewegungspro-
gramme

Reduzierung von Bewegungsmangel
durch gesundheitssportliche Aktivitat

Ernahrung

Vermeidung und Reduktion von

ermeidung von Mangel- un Ubergewicht

Fehlernahrung

Stressmanagement

Férderung von Forderung von Entspannung

Stressbewaltigungskompetenzen

Gesundheitsgerechter Umgang mit

Férderung des Nichtrauch
Girefsirintg) eEs NI ldreRie e Alkohol/Reduzierung des Alkoholkonsums
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