Auszug aus dem Leitfaden Prdvention
Handlungsfelder und Kriterien nach § 20 Abs. 2 SGB V zur Umsetzung der §§ 20, 20a und 20b SGB V

Praventionsprinzip 1: Reduzierung von Bewegungsmangel durch
gesundheitssportliche Aktivitat

HFA Kurskonzepte in diesem Bereich:

& Aqua Training, = KinderFit

s FaszienFit, w Nordic Walking,

@ Functional Fitness Training, w ReCo-Fit -Reaktives Koordinationstraining,
ws Functional Outdoor Training, = SeniorFit,

s Herz-Kreislauf-Training ,Indoor”, w Walking,

w Jogging, = ZirkelFit

Anbieterqualifikation

Ab dem 1. Oktober 2020 gelten folgende

Regelungen:

Zur Durchfiihrung entsprechender MaBnahmen kommen Fachkrafte mit folgenden Voraussetzungen in

Betracht:

e  Staatlich anerkannter bewegungsbezogener Berufs- oder Studienabschluss mit Nachweis folgender
Mindeststandards:

Kompetenz Inhalt Umfang
Fachwissenschaftliche Trainings- und 150 h oder 5 ECTS
Kompetenz Bewegungswissenschaften

Medizin 150 h oder 5 ECTS

Padagogik, Psychologie 150 h oder 5 ECTS
Fachpraktische Theorie und Praxis der 150 h oder 5 ECTS
Kompetenz Sportarten und

Bewegungsfelder
Fachibergreifende Grundlagen der 30 h oder 1 ECTS
Kompetenz Gesundheitsforderung und

Pravention
Frei wahlbar aus den o. g. Inhalten 120 h oder 4 ECTS
Gesamt fiir Praventionsprinzip 1 750 h oder 25 ECTS
ECTS: European Credit Transfer and Accumulation System. Européisches System zur
Ubertragung und Akkumulierung von Studienleistungen. 1 ECTS entspricht einem Workload
von 30

¢ Einweisung in das durchzufiihrende Programm (bei Verwendung eines zertifizierten Konzepts) bzw.
die vorgesehenen Inhalte/Verfahren (z. B. Aquagymnastik, Nordic Walking, s. Dokument Kriterien zur
Zertifizierung). Die Einweisung kann ggf. in den Mindeststandards enthalten sein.

Die Mindeststandards kdnnen auch mittels einer nichtformalen beruflichen Qualifizierung auf
Grundlage eines wissenschaftsbasierten Curriculums, aus dem Lernziele, Inhalte, Umfange und
Methoden ersichtlich sind, mit mindestens zwdlfmonatiger Dauer und Abschlussprifung erfillt
werden (s. Kriterien zur Zertifizierung ).



https://www.gkv-spitzenverband.de/krankenversicherung/praevention_selbsthilfe_beratung/praevention_und_bgf/leitfaden_praevention/leitfaden_praevention.jsp
https://www.hfacademy.de/ausbildungen/aqua/aqua-trainer-basic/
https://www.hfacademy.de/ausbildungen/faszien/faszienfit
https://www.hfacademy.de/ausbildungen/functional-training/functional-fitness-aufbaukurs-zpp-zertifiziert-ab-2023
https://www.hfacademy.de/ausbildungen/functional-training/functional-outdoor-aufbaukurs-zpp-zertifiziert
https://www.hfacademy.de/ausbildungen/herz-kreislauf-cardio-training/cardiofit-indoor
https://www.hfacademy.de/ausbildungen/herz-kreislauf-cardio-training/cardiofit-outdoor-walking-jogging
https://www.gkv-spitzenverband.de/krankenversicherung/praevention_selbsthilfe_beratung/praevention_und_bgf/leitfaden_praevention/leitfaden_praevention.jsp
https://www.hfacademy.de/ausbildungen/kindersport/kinderfit-praeventionskonzept-fuer-kinder-zpp-zertifiziert
https://www.hfacademy.de/ausbildungen/nordic-walking/nordic-walking-trainer-basic
https://www.hfacademy.de/ausbildungen/koordination-brain-fit/koordination-group-fitness-reco-fitr
https://www.hfacademy.de/ausbildungen/senioren/seniorfit-zpp-zertifiziert
https://www.hfacademy.de/ausbildungen/herz-kreislauf-cardio-training/cardiofit-outdoor-walking-jogging
https://www.hfacademy.de/ausbildungen/kraft/zirkelfit-praeventives-bewegungskonzept

