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Rückenschullehrer 

Lizenzübersicht
Verlängerung durch folgende Fortbildungen

Stand 10/2023

Es können auch 2 oder 3 anerkannte Tagesworkshops zu unterschiedlichen Terminen kombiniert 
werden (z.B. NW Workshops und Bauch-Rücken-Kurs als Highlight etc.), wenn diese ingesamt 
mind. 15 LE ergeben.

2

Yoga/ Pilates in der Schwangerschaft sind keine Verlängerungen für die Lizenz Rückenschullehrer.

1

außer Pilates für den Rücken

4

außer Yoga für den Rücken

3

Grundsätzlich sind 8 LE erforderlich, um eine Lizenz zu verlängern. 
Bei Rückenschullehrer, Pilates, Yoga sind es 15 LE. 
Außerdem anerkannt als Verlängerung der Rückenschullehrer-Lizenz:
KGG, KinderFit, Sling Trainingstherapie (STT)

1 1 2

4

3

Rückenschullehrer 

https://www.hfacademy.de/ausbildungen/ernaehrung/abnehmkonzept-body-lightr/
https://www.hfacademy.de/ausbildungen/entspannung-stressmanagement
https://www.hfacademy.de/ausbildungen/herz-kreislauf-cardio-training/aerobic-fun/
https://www.hfacademy.de/ausbildungen/aqua/aqua-trainer-basic/
https://www.hfacademy.de/ausbildungen/aqua/
https://www.hfacademy.de/ausbildungen/bgm-fuehrung/fortbildungen-fuer-betriebliche-gesundheit/betrieblicher-gesundheitsmanager/
https://www.hfacademy.de/ausbildungen/koordination-brain-fit/brain-fit-bewegungspausen-und-geistige-frische/
https://www.hfacademy.de/ausbildungen/herz-kreislauf-cardio-training/cardiofit-indoor/
https://www.hfacademy.de/ausbildungen/herz-kreislauf-cardio-training/cardiofit-outdoor-walking-jogging/
https://www.hfacademy.de/ausbildungen/faszien/faszienfit/
https://www.hfacademy.de/de/ausbildungen/functional-training/functional-movement-training/
https://www.hfacademy.de/ausbildungen/koordination-brain-fit/koordination-health-sensomotorisches-koordinationstraining/
https://www.hfacademy.de/ausbildungen/entspannung-stressmanagement/die-kraft-des-atems/
https://www.hfacademy.de/de/ausbildungen/entspannung-stressmanagement/meditation-energiequelle-stressabbau-neu/
https://www.hfacademy.de/ausbildungen/nordic-walking/nordic-walking-trainer-basic/
https://www.hfacademy.de/ausbildungen/nordic-walking/
https://www.hfacademy.de/ausbildungen/pilates/pilates-trainer-basic/
https://www.hfacademy.de/ausbildungen/pilates/
https://www.hfacademy.de/ausbildungen/rueckengesundheit/rueckengesundheit-kursleiter-zpp-zertifiziert/
https://www.hfacademy.de/ausbildungen/rueckengesundheit/
https://www.hfacademy.de/ausbildungen/senioren/seniorfit-zpp-zertifiziert/
https://www.hfacademy.de/ausbildungen/fitness-personal-training/sling-fitness-training/
https://www.hfacademy.de/de/ausbildungen/entspannung-stressmanagement/stressmanagement/stressmanagement-basisseminar/
https://www.hfacademy.de/ausbildungen/senioren/sturzpraevention-trainer/
https://www.hfacademy.de/ausbildungen/taping/kinesiologisches-taping/
https://www.hfacademy.de/de/ausbildungen/entspannung-stressmanagement/work-life-balance-resilienztraining/
https://www.hfacademy.de/ausbildungen/yoga/yoga-kursleiter/
https://www.hfacademy.de/ausbildungen/yoga/
https://www.hfacademy.de/ausbildungen/kraft/zirkelfit-praeventives-bewegungskonzept/
https://www.hfacademy.de/ausbildungen/aqua/aqua-trainer-basic
https://www.hfacademy.de/ausbildungen/aqua/aqua-trainer-basic
https://www.hfacademy.de/ausbildungen/nordic-walking/nordic-walking-trainer-basic/
https://www.hfacademy.de/ausbildungen/nordic-walking/nordic-walking-trainer-basic/
https://www.hfacademy.de/ausbildungen/pilates/pilates-trainer-basic/
https://www.hfacademy.de/ausbildungen/pilates/pilates-trainer-basic/
https://www.hfacademy.de/ausbildungen/yoga/yoga-kursleiter/
https://www.hfacademy.de/ausbildungen/yoga/yoga-kursleiter/
https://www.hfacademy.de/ausbildungen/rueckengesundheit/rueckengesundheit-kursleiter-zpp-zertifiziert
https://www.hfacademy.de/ausbildungen/rueckengesundheit/rueckengesundheit-kursleiter-zpp-zertifiziert
https://www.hfacademy.de/ausbildungen/rueckengesundheit/rueckenschullehrer-zpp-zertifiziert
https://www.hfacademy.de/ausbildungen/rueckengesundheit/rueckenschullehrer-zpp-zertifiziert

