Anmeldung zum BdR-Experten-Workshop am 13.

Marz 2010

Tag der Riickengesundheit -
~Der Riicken beginnt im Kopf“

Die Neue Riickenschule - Tipps und
Hilfen fiir die praktische Umsetzung

Anlisslich des diesjihrigen ,, Tages der Riickengesundheit®,
findet am 13. Mirz als zentrale Veranstaltung der BdR-
Workshop in der Baua: Bundesanstale fiir Arbeitsschutz
und Arbeitsmedizin (BAuA) statt.

Praxiserfahrene Referenten erarbeiten mit den Teilneh-
mern die ,,Dortmunder Deklaration 2010 die als Basis fiir
den weiteren Einzug der Neuen Riickenschule in die Pri-
vention dienen soll. Der grofie Erfolg dieser Veranstaltung
in den vergangenen Jahren lieff den Tag zu einer festen Ins-
titution zum Thema Riickengesundheit werden.

Das moderne Konzept der Neuen Riickenschule, das nicht
nur auf physische, sondern auch auf mentale und psycho-
soziale Aspekte eingeht, findet immer mehr Beachtung, In
den Workshops sollen die besonderen Vorteile des Kon-
zepts fur die Endverbraucher verdeutlicht und gewonnene
Erfahrungen dargestellt werden. Zielgruppen sind sowohl
die breite Offentlichkeit, als auch Berufsgenossenschaften,
Gewerkschaften, Krankenkassen, Betriebe etc.

Wir laden alle KddR - Riickenschullehrer, die bereits in
der Riickenprivention titig sind oder sich neue interessan-
te Zielgruppen erschlielen wollen, herzlich ein. Melden
Sie sich mit dem unten stehenden Formular zu dem BdR-

Workshop am 13. Mirz von 10:00 bis 18:00 Uhr an.
Mehr Infos unter: www.kddyr.de

Veranstalter

HYaua: e
Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz m
und Arbeitsmedizin
Referenten
Bundesverband der deutschen Riickenschulen (BdR) e. V.
— Joachim Fleichaus

— Dr. Gilbert Kliippel

— Carsten Lowenkamp

Aktion Gesunder Riicken e.V.
— Hildegard Schmidt

— Annemarie Glowienka

Berufsverband staatlich gepriifter Gymnastiklehrerinnen
und lehrer Deutscher GymnastikBund, DGymB e. V.
— Birbel Ebrig

Deutsches Griines Kreuz — Forum Schmerz
— Roswitha Ram-Devrient

Veranstaltungsort

Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin
Friederich-Henkel-Weg 1 - 25 - 44149 Dortmund
Tel.: 0231/9071-0 - grulke.horst@baua.bund.de

Kontakt

Bundesverband der deutschen Riickenschulen (BdR) e. V.
Gudrun Ruggeri - Postfach 1124
30011 Hannover - Telefon 0511/3502730 - info@bdr-ev.de

Teilnahmebestatigung . .
Riickfax bitte spitestens bis zum 8. Mirz 2010 an 0511/3505866 Konfdderation der

deutschen Riickenschulen

Name, Vorname

Strafle, Nr.

PLZ, Ort

Telefon, Email

Ich iiberweise den Teilnahmebetrag in Héhe von 50,- € (BdR-Mitglieder, AGR-Fordermit-
glieder und Mitglieder der kooperierenden Verbinde nur 20,- € inkl. Verpflegung) bis zum
10. Mirz 2010 auf das Konto 900 344 130 bei der Sparkasse Hannover (BLZ 250 501 80)
Kontoinhaber: BdR - Verwendungszweck: BdR-Workshop BAuA’10 + Thr Name
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Die Neue Riickenschule




